Tous les chemins

menent au foie gras

LOISIRS l’annuelle randonnée gourmande a lieu dimanche
a Saint-Germain-et-Mons, ponctuée de concerts et de dégustations

endant'effort, le réconfort.

Clestle parti prisdes fidélesde

la Randonnée du foie gras,
qui participeront diman-
che 21 marsala1o°édition de cette
équipée gourmande a SaintGer-
main-et-Mons. Car si les 10, 15 ou
18 kilomeétres que comptent, au
choix, les différents circuits permet-
tent d’éliminer quelques calories,
les cassecroute, pique-nique etdé-
gustations diverses quirythment

lajournée constituentautantd’oc-

casion de lesrécupérer aussitot !
Aen juger parle nombrede par-
ticipants, qui s'étoffe dannéeen an-
née, les plaisirs conjugués de laba-
lade dans lesvignes du Bergeracois,
desvisites d'exploitations, de dé-
gustations de produits de terroirs
et des concerts qui rythmentles
étapes gourmandes font allégre-
mentla peau aux scrupules d'ordre
diététique. Un millier de mar-
cheurs font ainsi chaque année le
déplacement, dont certains vien-
nentde bien au-dela des frontiéres
dudépartement.

Un parcours surprise

Michel Lajarretie, qui revendique
avec fierté lesdixans d’existencede
cette randonnée qu’il organise
sous l'égide de I'"Association des

marchéscampagnards du Bergera- -

cois, se fait toutefois prier pour
donner les détails du parcours.
« C’est que nous voulons faire la
surprise aux participants », expli-
que-t-il, le sourire jusqu’'au chapeau
qu'’il atoujoursvissé sur la téte. En
fait, il n’ose pas avouer qu'il cher-
cheainsi a se prémunirdes pique-
assiette qui viennent inélégam-
ment gonfler le nombre des
randonneurs sur certaines étapes !
Motus, donc.

Le producteur de foie gras et de
volailles, installé a Saint-Germain-
et-Mons, finit toutde méme parla-
cher gu'une visite de chai est ins-
crite au programme, ainsi que les
performances d'une banda, d'un
groupe de rocklotet-garonnais et
une démonstration de danse fol-
Klorique.

Michel Lajarretie est plus prolixe
sur lesdégustations, etdétaille qu’il
yauradu miel, du fromage,duvin
et bien str du foie gras. Etdevient

- intarissable sur sa soupe de co-
chon, lajimboura, servie avec« cha-
brol » a I'heure du café, ou surle
casse—crofiite de 10 heures. Quant
au pique-nique, en réalité un vrai
repas avec entrée, plat chaud, fro-
mage et dessert, il se tiendra cette
année sous le chapiteau ducirque

Au stand de.la fameuse soupe de cochon, en 2007. srcHivese o

QUE

Accueil a partir de 7 heures ; départ
de la randonnée a 9 heures ; trois
parcours au choix,de 10,15 et 18 km.
Droits d’inscription : 18 euros par per-
sonne ; casse-crolte, pique-nigue,
animations, assurance comprise.
Marché campagnard de 10 heures a
16 heures et visite de la ferme toute
la journée. Renseignements : Asso-
ciation des marchés campagnards
en Bergeracois, a Saint-Germain-et-
Mons (Fontbrune). Contact
05 53 57 36 470u 06 87 71 13 18.

Uhlman, qui a élu domicile a
Fontbrune, surla propriété desLa-
jarretie, depuis déja une semaine.
Dominigue David
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